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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Melon 

Haricots rouges et lentilles en chili 

Riz 

Fromage blanc 

Pêche 

Pamplemousse et sucre 

Brandade de poisson 

Salade verte 

Fromage à tartiner 

Cerises 

Taboulé 
Chipolata de veau sauce barbecue 

Haricots verts 

Petit suisse aux fruits 

Pomme 

MENU DE FIN 

D’ANNEE SCOLAIRE 

Sardines à l’huile 

  Salade de blé 

aux crevettes mayonnaise 

Babybel 

Banane 

Pain suisse - compote Cookie - yaourt nature sucré Pain  - miel - fromage blanc sucré Roulé à la fraise - nectarine Petit beurre – yaourt à boire 

 

Salade de pommes de terre aux légumes 

Cuisse de poulet basquaise 

Brocolis 

Tomme noire des Pyrénées 

Banane 

Salade de tomates 

Filet de hoki sauce au beurre 

Semoule 

Comte à la coupe 

Nectarine 

Batavia et maïs vinaigrette 

Sauté de dinde à la provençale 

RIz 

 

Crème dessert vanille 

Salade de radis à la crème 

Grande salade grecque au quinoa  

 

Besac à la coupe 

Yaourt grec au miel 

Salade de lentilles et pommes  

Filet de lieu à l’oseille 

Chou romanesco 

Yaourt nature 

Melon 

Pain de campagne – fromage à tartiner  - 
pomme  

Gâteau au yaourt maison - kiwi Pain aux pépites de chocolat - fromage blanc 
sucré 

Croissant - lait nature Sablé de Retz – compote gourde 

Gaspacho à la tomate 

                Porc ou bœuf aux épices 

Riz basmati 

 

Brownie et sa crème anglaise 

Salade de cœurs de palmiers 
Poisson pané  

Gratin d’aubergines 

Brie à la coupe 

Pêche 

Celeri rémoulade 

Poulet rôti 

Salade piémontaise aux légumes 

Yaourt nature 

Kiwi 

Carottes râpées 

Croque fromage maison 

Salade verte vinaigrette 

 

Salade de pastèque à la menthe 

Salade de chou blanc vinaigrette 

Lasagnes au saumon 

 

Fromage blanc 

Coulis de fruits 

Pain aux céréales - beurre de cacahuète - 
pomme 

Pain au lait - barre de chocolat -  yaourt 
nature sucré 

Biscuit à la pâte à tartiner  - petits suisses  Marbré chocolat - salade de fruits frais Madeleine – yaourt à boire  

 

Maquereaux 

Merguez ou chipolata 

Potatoes 

Edam 

Abricots 

 

Salade de riz niçois 

Cassolette de poisson 

Courgettes 

Camembert de chèvre 

Gâteau à l’ananas maison 

 

Salade de blé aux légumes 

Omelette au fromage maison 

Printanière de légumes 

 
Banane 

 
Œufs durs mayonnaise 

Rôti de boeuf 

Grand taboulé aux pois chiches  

Emmental à la coupe 
Nectarine 

 
 
 

Nems aux légumes 
Poisson sauce yakitori 

Légumes sautés 

Fromage blanc 
litchis 

Pain au chocolat -  jus de fruits Palmiers -  pêche Pain viennois - confiture - framboises Pain perdu maison - prunes Barre de céréales -  crème dessert vanille 

 
Taboulé : semoule, tomates, poivrons et menthe 
Grande salade grecque au quinoa : quinoa, tomates, concombre, feta, olives 
noires et oignon rouge 
         
*         : Menu froid 
 
**Vos repas sont préparés par les cuisinier·e·s Carmela, Rosella, Carol, Katia, 
Aminata, Akram, Thomas, Caroline, Sylvie, Loghan et Béatrice de la cuisine 
centrale ! 
 
***Le pain servi est certifié farine label rouge 
**** Semaine Olympique menu des continents du 26 juillet au 2 août 

            
          Menu végétarien 
           
          Produits issus de l’agriculture biologique  
          
          Ecolabel pêche durable 
 

 
           Appellation d'origine protégée 
 
           Exploitation de haute valeur environnementale 
 
           Indication géographique protégée 
 

               
             Produits locaux 
           
           Label Rouge 
           

 

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit ! 
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MENU OLYMPIQUE ASIE 


