Melon FEj

Pamplemousse et sucre

Taboulé rj

Sardines a I’huile

Haricots rouges et lentilles en chili 3 Brandade de poisson £ = Chipolata de veau sauce barbecue Fj 04 Salade de blé Fi
Riz 3 fo 02 Salade verte 03 Haricots verts I aux crevettes mayonnaise *
01 Fromage blanc E£j «:ha\g Fromage a tartiner £j Petit suisse aux fruits Ej 05 Babybel E3
Kvtc“’-“8> 4
Pain suisse - compote Cookie - yaourt nature sucré Pain - miel - fromage blanc sucré Roulé a la fraise - nectarine Petit beurre — yaourt a boire
Salade de pommes de terre aux légumes Salade de tomates Ej Batavia et mais vinaigrette B3 Salade de radis a la creme Salade de lentilles et pommes F3
Cuisse de poulet basquaise Filet de hoki sauce au beurre == Sauté de dinde a la provengale @3 Grande salade grecque au quinoa @ = Filet de lieu a l'oseille
Brocolis Semoule Riz g Chou romanesco
08 Tomme noire des S?/rénées (= o Comteala cofge ] 10 N H Besac a la coupe Fj (c \Q Yaourt nature .
- | e 1 W | w2
| ] Fi |
Pain de campagne — fromage a tartiner - Gateau au yaourt maison - kiwi Pain aux pépites de chocolat - fromage blanc Croissant - lait nature Sablé de Retz — compote gourde
pomme sucré

Gaspacho a la tomate Fi
#:2Porc ou beeuf aux épices

Riz basmati E
15

Salade de cceurs de palmiers
Poisson pané ez

Gratin d’aubergines EJ
16 Brie a la coupe P
|

Celeri rémoulade
Poulet roti #z&

Salade piémontaise aux légumes £

17 Yaourt nature . *

18

Carottes rapéespy
Croque fromage maison

e

(
-3

)
Salade verte vinaigrette F3 \hm,w*‘
|

a8

Salade de chou blanc vinaigrette pg
Lasagnes au saumon

19 Fromage blanc 3

Pain aux céréales - beurre de cacahuéte -

Pain au lait - barre de chocolat - yaourt

Biscuit a la pate a tartiner - petits suisses

Marbré chocolat - salade de fruits frais

Madeleine — yaourt a boire

pomme nature sucré
Maquereaux Salade de riz nigois E3j Salade de blé aux l[égumes P CEufs durs mayonnaiselfj :
P Merguez ou chipolata Cassolette de poisson &2 Omelette au fromage maisonFj Roti de boeuf Fi ,
Potatoes Courgettes pg Printaniére de légumes * Grand taboulé aux pois chiches B3 Nems aux Iegum.es .
23 : co\ Emmental a la coupeld Poisson sauce yakitori s
22 Edam E& Camembert de chevre E . \mgg 25 - . Légumes sautés B
|

Fromage blanc Ej

Pain au chocolat - jus de fruits

Palmiers - péche

Pain viennois - confiture - framboises

Pain perdu maison - prunes

Barre de céréales - creme dessert vanille

Taboulé : semoule, tomates, poivrons et menthe
Grande salade grecque au quinoa : quinoa, tomates, concombre, feta, olives

noires et oignon rouge

* # : Menu froid

**Vos repas sont préparés par les cuisinier-e-s Carmela, Rosella, Carol, Katia,
Aminata, Akram, Thomas, Caroline, Sylvie, Loghan et Béatrice de la cuisine

centrale !

***| e pain servi est certifié farine label rouge
**** Semaine Olympique menu des continents du 26 juillet au 2 aolt

(! .
gg Menu végetarien @
Produits issus de I'agriculture biologique

Ecolabel péche durable

Appellation d'origine protégée
Exploitation de haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée

. Produits locaux

#2  Label Rouge

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit !




