Melon
Steak de boeuf sauce barbecue r3

Gaspacho Fj
Paélla aux fruits de mer

Saucisson de porc ou de volail
Merguez de boeuf pg

le

Salade de concombre au yaourt Fi
Penne sauce tomate et lentilles fagon

Blé aux légumes vinaigrette 4
__Filet de colin sauce citron
=

Pommes de terre A 05 Haricots verts F3j bolognaise Fi gy Brocolis Fj
03 Emmental a la coupe Fd 04 Edam -w Besac a la coupe FEi 06 (/00\% 07
3 NS Fromage blanc aromatisé Ei
Gaufre sucrée - compote Barre de céréales — yaourt nature sucré Pain au lait - barre de chocolat — lait nature Pain-confiture- petits suisses sucrés Sablés — yaourt a boire
Coeurs de palmiers et mais vinaigrette Salade de tomates au basilic Fj Salade de pates aux [égumes vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Fj Taboulé E3j
Cuisse de poulet #& Filet de cabillaud === 0 Omelette au fromage maison I 13 Saucisse de porc ou de volaille Filet de hoki sauce au beurre
Mélange de céréales Purée de carottes E Ratatouille Ej Mélange de légumes Gratin de blettes
10 Brie a la coupe Fd 11 Yaourt nature @y 12 Gouda a la coupe Ej Fromage blancE3 14 Yaourt a la fraise gy

Muffin - pomme

Pain aux céréales - fromage a tartiner -

Pain au chocolat - compote

Moelleux au chocolat maison — yaourt nature

Petit beurre - compote gourde

nectarine sucré
Betterave vinaigrette Fj Concombre vinaigrette Fj Salade de pamplemousse, tomates cerises et Salade de riz safrané aux haricots rouges
Couscous Fish burger mm P | QU E N | QU E feta El  Cassolette de poisson
Semoule et légumes F3 f“\ Purée de pomme de terre I Blanquette de veau CourgettesEl
17 Camembert a la coupe g ALY 18 Fromage blanc £ 19 Chou-fleur béchamel 21 Tomme blanche 2 la coupe E3
20
Ei

Palet breton — yaourt nature sucré Croissant — lait nature Madeleine — salade de fruits frais Pain viennois - miel — pomme Biscuit a la fraise - creme chocolat a boire

Avocat vinaigrette Fj
24 Steak haché Fi

Pates G

Triangle des Alpes Piémontaises Fj

Salade de pommes de terre aux légumes
mayonnaise i
Saumon aux herbes de Provence
Piperade maison Fj
25 Fromage de chévre a la coupe i

26

Chou chinois vinaigrette
Pizza aux 4 fromages maison

|
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£

Melon
ROti de veau au paprika
Boulghour aux l[égumes Ei
Comté a la coupe & F3

Pastéque
Moules mariniéres

Potatoes
28 Yaourt nature &&

Moelleux au citron — compote

Pain suisse - lait nature

Pain de campagne — babybel — cerises

Quatre-quarts aux fruits maison - fromage
blanc sucré

Galette bretonne - yaourt a boire

centrale !

Taboulé : semoule, tomates, poivrons et menthe.

*Vos repas sont préparés par les cuisinier-e-s Carmela, Rosella, Carol, Katia,
Aminata, Akram, Thomas, Caroline, Sylvie, Loghan et Béatrice de la cuisine

&
@% Menu végétarien
veet"
Produits issus de I’agriculture biologique

Ecolabel péche durable

®

Appellation d'origine protégée
Exploitation de haute valeur environnementale

{é} Indication géographique protégée

' Produits locaux

£2  Label Rouge

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit !




