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L’événement sportif incontournable de la rentrée est de retour a Orly le dimanche 13 octobre de 9h a 13h
au Parc des Saules ! L'Orlysienne, une course a pied qui rassemble petits et grands, se déroulera le
dimanche 13 octobre au parc des Saules. Organisé par I'association Avenir Sportif d'Orly en collaboration
avec la Ville, cet événement promet de nombreux moments de convivialité et de sport pour tous les
Orlysiens.

Un Evénement pour Tous

Que vous soyez un coureur aguerri ou un amateur de promenades en famille, I'Orlysienne est faite pour
vous ! Voici le programme des courses :

® 9h20: Course des Mascottes
® 9h30: Coursede 1,5km
® 10h15: Course de 2,5 km
® Spéciale : Promotion du dépistage du cancer du sein
® 11h: Coursede 5km
® 11h: Course de 10 km

Thibaut Monvoisin, agent de développement associatif de I'Avenir Sportif d’Orly, nous explique : « Cet
événement est avant tout un moment fédérateur et familial. Il permet de créer du lien entre les participants
et les accompagnateurs autour de la pratique sportive. La course a pied, sous la forme d'un cross, est
accessible a tous et intergénérationnelle. »

Inscription et Informations Pratiques

® Inscription :
A partir du lundi 16 septembre
Siege de I'’Avenir Sportif d’Orly
12 avenue Marcel Cachin, 94310 Orly
Inscription en ligne (https://www.sport-up.fr/iwww/calendrier/partenaire-28695.htm)

® Tarifs :
Toutes les courses sont gratuites, sauf la course de 10 km (10 €).
Un certificat médical est obligatoire pour participer a la course de 10 km.

Les courses de 5 km et 10 km seront chronométrées pour ceux qui souhaitent suivre leurs performances.

Pourquoi Participer ?

L'Orlysienne est plus qu’une simple course ; c’est une occasion de promouvoir le sport, de découvrir les
valeurs positives qu'il véhicule et de soutenir des causes importantes, comme le dépistage du cancer du
sein. Ne manquez pas cette opportunité de vous amuser, de courir pour une bonne cause et de renforcer
les liens avec votre communauté.

Réservez votre dimanche 13 octobre et venez courir ou encourager au parc des Saules ! Pour plus
d’informations, visitez le site de I'’Avenir Sportif d’Orly ou suivez les mises a jour sur leurs réseaux sociaux.

A vos baskets, préts, partez !
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