LISTE DES 14 ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

Listes des allergénes :

Exclusions :

Céréales contenant du gluten (blé, seigle,
orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs
souches hybridées) et produits a base de
ces céréales

. Sirop de glucose a base de blé, y compris le destrose
. Maltodextrines a base de blé
. Sirop de glucose a base d'orge
. Céréales utilisées pour la fabrication pour la fabrication de distillats
ou d'alcol éthylique d'origine agricole pour les boissons spiritueuses et
d'autres boissons alccoliques.

Crustacés et produits a base de crustacés

Oeufs et produits a base d'ceufs

Poissons et produits a base de poisson

Gelatine de poisson utilisée comme support pour les préparation de
vitamines ou de caroténoides ou ichyyocolle utilisée comme agent de
clarification dans la biére et le vin

Arachides

Soja et produits a base de soja

. Huile et la graisse de soja entierement raffinées
. Tocophérols mixtes naturels

. Phytostérols mixtes naturels et esters de phytostérol dérivés
d'huiles végétales de soja

. Ester de stanol végétal produit a partir de stérols dérivés d'huiles
végétales de soja

Lait et produits a base de lait (y compris de
lactose)

Lactosérum utilisé pour la fabrication de distillats ou alcool éthylique
d'origine agricole pour les boissons spiritueuses et d'autres boissons
alcooliques. Lactitol

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix,
noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Quennsland, pistaches) et
produits a base de ces fruits)

Fruits a coque utilisés pour la fabrication de distillats ou d'alcool
éthylique d'origine agricole pour les boissons spiritueuses et d'autres
boissons alcooliques.

Céleri et produits a base de céleri

Moutarde

Graine de sésame et produits a base de
graines de sésame

Anydride sufureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10
mg/| (exprimé en SO2)

Lupin et produits a base de lupin

Mollusques et produits a base de
mollusques
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Lundi
Radis et beurre X
Roti de boeuf X X X X X X
Haricots verts X X X X
Tomme blanche X
Fruit de saison
Mardi
Salade de blé aux légumes X X
Filet de cabillaud sauce tomate X X X X X X X X X
Purée de carottes X X X X
Yaourt nature X
Kiwi
Mercredi
Salade d'endives et dés d'emmental X X
Omelette au fromage X X
Coquillettes X X
0
Compote de pomme
Jeudi
Potage de légumes
Chili aux haricots rouges et mais X
Riz X X X X
Comté X
Banane
Vendredi
Concombre vinaigrette X
Filet de lieu sauce oseille X X X X X X X X X X X
Pommes de terre X X X X
Fromage blanc saveur caramel X
Pomme
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NOM DU PRODUIT FINI

Gluten

CEufs

Lait

Arachide

Fruits a coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Celeri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Observations :

Lundi

Paté de porc ou volaille en croute

x

x

Sauté de boeuf aux olives

x

Pates aux courgettes

Brie

Créme dessert chocolat

XX |>xX|X[X

Mardi

Salade verte et dés de mimolette

x

Filet de hoki sauce citron

x

x

Boulghour

x

x

0

Clémentine

Mercredi

Salade de riz a la mexicaine

Saucisse de bceuf ou porc

Gratin de chou fleur

x

Gouda

Pomme

Jeudi

Carottes et betteraves rapées vinaigrette

Gratin de crozet

0

Yaourt a la fraise

Banane

Vendredi

Taboulé

Pavé de saumon aux herbes

x

Chou romanesco

Saint Ursin

X | x| X|X

Compote de péche

x
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Lundi
Maquereaux a la tomate ou rosette X X X
Cuisse de poulet sauce safran X X X X X X
Blé aux légumes X X X X
Fromage blanc X
Kiwi
Mardi
Betterave vinaigrette X
Pates a la sétoise X X X X X X X X X
0
Edam X
Mousse au chocolat X
Mercredi
Salade verte, noix X X
Hachi parmentier aux lentilles X X X X
0
Fromage de chévre X
Poire
Jeudi
Soupe de légumes de saison et pates alphabet| X X X X
Escalope de volaille sauce charcutiere X X X X X X X X X
Brocolis X X X X
Yaourt a la vanille X
Orange
Vendredi
Terrine de poisson blinis et pain végétarien| X X X X X X X X X X X X
Crevettes X X X X X X X X X
Pommes de terre et mini choux de bruxelle
Saint Nectaire X
Rosace fruits rouges X X X X X

x
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NOM DU PRODUIT FINI

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Celeri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Observations :

Lundi

Salade de mache et croutons vinaigrette

x

Pizza aux quatre fromage

0

Petits suisses aux fruits

Pomme

Mardi

Celeri vinaigrette

x

x

Filet de colin sauce aurore

x

x

Chou vert

x

Fromage blanc aromatisé citron

Clémentine

Mercredi

Jeudi

Salade de risonis aux légumes

x

x

Roti de porc ou veau sauce barbecue

x

x

x

x

Piperade maison

x

x

Camembert

Millefeuille

X |X|xX|X

Vendredi

Coleslaw et dés de fromage

x

x

x

Nuggets de poisson et ketchup

x

x

x

Potatoes

0

Brownie aux noix de pécan
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Lundi
Macédoine mayonnaise X X
Blanquette de veau X X X X X X
Riz X X X X
Emmental X
Clémentine
Mardi
Salade de pates au thon X X X
Poisson sauce cresson X X X X X X X X X
Mélange de légumes X X X X
Yaourt nature X
Ananas
Mercredi
0
0
0
0
0
Jeudi
Concombres a la creme X
Couscous végétarien X X
Légumes et pois chiches X X
Fromage blanc saveur ananas X
Pomme
Vendredi
Salade verte croutons et dés de mimolette| X X X
Moules a la provencale X X X X X X X X X
Pommes noisettes
0
Crumble de purée de pommes X

x
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