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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 

FERIE 
Salade de pommes de terre mayonnaise 

Filet de hoki aux herbes de Provence 

Jardinière de légumes 

Gouda 

Pomme 

Salade de chou blanc au curcuma 

Cuisse de poulet 
Gratin de potiron et pomme de terre 

Brie à la coupe 

Flan caramel 

Betteraves crues et carottes vinaigrette 

Croq fromage et blé 

Haricots blancs à la tomate 

Fromage blanc 

Coulis de fruits  

Soupe de légumes 

Filet de colin sauce provençale 
Chou romanesco  

Tomme noire des Pyrénées 

Banane  

 Pain au chocolat – lait nature bio Pain – beurre – confiture – yaourt nature  Gâteau au yaourt maison – clémentine Biscuit à la fraise – yaourt à boire  

 

Salade de cœurs de palmiers 

Hamburger de pommes de terre 

 Piperade 

Triangle des Alpes piémontaises 

Kiwi 

Concombres vinaigrette 

Pâtes aux fruits de mer 

 

 

Galette des rois 

Velouté de panais 

Sauté de porc/agneau au curry 

Haricots verts  

Camembert à la coupe 

Poire 

Taboulé 

Merguez 

Purée de carottes 
Besac à la coupe 

Pomme 

Salade de chou chinois vinaigrette 

Blanquette de poisson au lait de coco 

Riz rouge 

Edam 

Yaourt aux fruits 

Palets bretons – fromage blanc sucré Pain de campagne – pâte à tartiner – yaourt 
nature sucré 

Moelleux citron – clémentine Pain suisse – jus de fruits Petit beurre - yaourt à boire  

Radis et son beurre 

Bœuf bourguignon 

Carottes aux épices 

Riz au lait 

 Pomme  

Salade de thon aux légumes 
Filet de merlu au curry 

Céréales à la tomate 

Petit suisse aux fruits 

Poire 

Salade mexicaine 

Enchiladas  

Epis de maïs 

Saint-Ursin à la coupe 

Churros  

Salade de blé aux légumes vinaigrette 

Rôti de bœuf sauce aux marrons 

Courgettes 

Comte à la coupe 

Kiwi 

Salade de carottes râpées vinaigrette 

Filet de limande sauce tomate et poivrons 

Pommes de terre 

Cantal 

Moelleux au chocolat 

Barre de céréales – fromage blanc sucré Brioche – banane Baguette viennoise – miel – lait nature Roulé à la fraise maison  -  yaourt aromatisé  Galettes bretonnes bio – compote gourde 

Œufs durs mayonnaise 
Ratatouille et pois chiches 

Semoule 

Emmental à la coupe 

Clémentine 

Salade d’endives vinaigrette 
Poisson pané 

Spaghettis 

Fromage blanc  

Coulis de fruits 

Soupe au potiron et fromage fondu  

Accras de poisson maison 

Gratin de chou-fleur et patate douce 

 

Tarte ananas coco 

Céleri vinaigrette 

Sauté de veau marengo 

Chou vert braisé 

Mimolette 

Banane 

Salade de riz niçois 

Filet de lieu sauce citron 

Epinards à la crème 

Yaourt aromatisé 
Pomme 

Pain aux céréales - confiture – yaourt nature  Biscuit au chocolat – petit suisse sucré  Pain au lait – barre de chocolat – poire Cookie – lait nature bio Sablés - crème dessert chocolat à boire 

Salade de betterave et feta vinaigrette 

Chipolata de veau 
Petits pois 

 
Kiwi 

Salade verte et croutons vinaigrette 

Brandade de poisson  
 

Saint Paulin 

Kaki 

Courgettes râpées vinaigrette 
Omelette au fromage maison 

Coquillettes 
 

Crème dessert chocolat 

Salade haricots verts et tomates  
Rôti de veau sauce barbecue   

Lentilles 

Fromage blanc aromatisé 

Banane 

Salade coleslaw 
Galette de sarrasin au saumon 

Salade verte vinaigrette 
Tomme blanche à la coupe 

Crêpe sucrée 

Mini gaufre – sirop d’érable –  banane Pain – beurre de cacahuète –  fromage blanc Croissant – clémentine Biscuit coco – petit suisse sucré Biscuit chocolat – compote gourde 

Jardinière de légumes : carottes, navet, haricots verts et petit pois  

Potage de légumes : carottes, navets, épinards et pommes de terre 

Hamburger végétarien : pain burger, salade, galette de pomme de terre, fromage et ketchup 

Piperade : tomates, oignons et poivrons 

Velouté de panais : panais et pommes de terre 

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, jus de citron, persil et menthe 

Blanquette de poisson : colin, oignons, carottes, céleri, champignons, poireaux  

 *Vos repas sont préparés par les cuisinier·e·s Brigitte, Carmela, Rosella, Carol, Katia, Aminata, Akram, Thomas, Caroline, Sylvie et 
Béatrice de la cuisine centrale ! 
**Le pain servi est certifié farine label rouge 

 
             Menu végétarien 
 
             Produits issus de l’agriculture biologique 
            
            Indication géographique protégée 
 
             Ecolabel pêche durable  

               
             Produits locaux 
           
              Label rouge 
           
              Appellation d'origine protégée    
           
              Exploitation de haute valeur          
environnementale 

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit ! 
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